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Linea de Atencién: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer las herramientas dadas en charlas anteriores a los participantes y a su vez, sobre la importancia de la higiene en general para mejorar su calidad de vida y bienestar,
proporcionandoles y estructurarles habitos saludables y estables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Tener conciencia de un buen autocuidado.
2. Generar habitos que hagan parte de su rutina diaria.
3. limpieza perineal, corte de ufias, lavado de mano, lavado de pies

METODOLOGIA

Comienza la charla planteando unas preguntas " ¢ Cuantas veces nos bafiamos durante el dia, cortamos las ufias, aseo de pies, limpieza perineal?" luego de su respuesta, la
siguiente " ¢ cuantas veces nos cambiamos las medias? " ¢ saben indentificar y que es una onicomicosis?"

Son temas muy basicos pero importantes para un habito de autocuidado y una convivencia sana

a su vez, los usuarios conocen los temas mencionados y se abre la puerta a un debate constructivo

MOMENTO
INICIAL

Con base a lo comentado inicialmente, se explica los objetivos de la charla, el concepto de la onicomicosis y a su vez, se plantea un juego sencillo " pongamosnos en la
posicién de otros usuarios e identificar los habitos del cuidado de esa persona con el fin de generar debate de lo que estamos haciendo bien y no para mejorar siempre con
respeto y asertividad ante cualquier comentario

Es importante tener claro que un buen corte de ufias, lavar los pies antes de dormir, secar bien, entre otras cosas, va a generar un buen autocuidado

MOMENTO
CENTRAL

Se invita a los usuarios reflexionar sobre su aseo general, se plantea si se bafian en la mafiana: en la noche deben lavarse los pies para asi no incomodar a los usuarios y a
su vez tener un buen autocuidado. Establecer compromiso personal para realizar una accién concreta y mejorar sus habitos.

Se abre el espacio para que los usuarios hagan preguntas y compartan sus preocupaciones o experiencias relacionadas con el tema.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La charla se da satifactoriamente, generando empatia con los usuarios y en el juego de preguntas, respuestas e inquietudes se logra establecer acuerdos sobre el aseo y rutina de
pies.




HUEARES 1A LA Y10;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
05/09/2023 Autocuidado Cristhian Vasquez
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